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筑牢安全防线 护航快乐暑假
科学导报讯 2026年，适逢山西夏县西阴遗

址发掘 100周年。为深入学习贯彻习近平文化思

想，落实习近平总书记关于文化遗产保护传承

的重要论述，充分发挥考古学科独特的文化育

人作用，5月初至 6月中旬，由校团委主办、考古

文博学院承办的山西大学第四届“考古文化月”

系列活动圆满举行。

本次活动以“百年西阴溯文脉，考古育人润

初心”为主题，设置五大板块特色活动，打破专

业壁垒，搭建起考古育人与公众考古的创新平

台，引导广大青年学子在溯源探古中坚定文化

自信，在躬身实践中守护华夏根脉。全校千余名

师生共同参与，以考古育人、以文明筑魂，奏响

传承中华优秀传统文化的青春强音。

本次考古文化月推出了“行走的博物馆”沉

浸式考古文化体验专场，活动先后在坞城、东

山、大同三校区巡回举办。

活动设置陶器制作、瓷器修复、石器打制、

泥板壁画、锡纸浮雕、活字印刷、青铜器器型辨

认等趣味体验项目，将考古文博专业知识转化

为可触摸、可参与的沉浸式课堂。各校区现场气

氛热烈，同学们俯身揉泥制陶、细心拼合碎瓷、

动手打制石器、投入复刻壁画，以双手丈量历史

深度。

6月 1日，第四届“以青春叙文物，以热爱守

家乡”文物讲解员风采展示大赛决赛圆满举

办。大赛面向全校学生及文博爱好者开放，参

赛选手需就所选家乡文物进行五分钟限时讲解

展示。

6月 12日，文化和自然遗产日前夕，本届文

化月收官活动“探实地·公众考古进工地”正式

启程。来自全校 12个学院的 40余名师生前往晋

阳古城国家考古遗址公园与晋阳古城考古博物

馆开展实地研学。

系列活动不仅是对西阴遗址发掘百年的深

情纪念，更是深入贯彻落实习近平文化思想、推

动中华优秀传统文化创造性转化与创新性发展

的生动实践。以此为新的起点，学校将持续深耕

公众考古品牌建设，引导更多青年学子走近考

古、了解考古、热爱考古，以青春力量守护中华

优秀传统文化根脉，在建设文化强国的征程中

贡献山大力量。 （黄晶）

科学导报讯 近日，山西农业大学农学院天

行健合唱团在谷园门前举办“歌词默写挑战”活

动，灵动旋律碰撞笔墨书香，吸引了众多同学驻

足参与、踊跃投身其中。

活动伊始，合唱团成员清晰介绍了本次挑

战的规则与流程，精心选取经典歌曲片段作为

默写内容，涵盖流行、民谣、校园等多种风格，兼

顾不同同学的音乐喜好，让每一位参与者都能

邂逅熟悉的旋律、唤醒心底的共鸣。挑战过程

中，同学们凝神静思、落笔从容，在追忆旋律、书

写歌词的时光里，重温经典作品的情感内核，感

受文字与旋律交融的魅力，现场氛围既紧张有

序，又充满趣味与温情。默写结束后，同学们主

动围坐交流、分享感悟，在轻松融洽的互动中，

不仅加深了对音乐作品的理解，更增进了彼此

的情谊，收获了别样的快乐。

此次“歌词默写挑战”活动，以趣味为纽带、

以音乐为载体，让同学们在轻松愉悦的氛围中

感受音乐与文字的双重魅力，有效丰富了课余

生活，提升了音乐素养，进一步营造了浓厚的校

园音乐文化氛围，充分展现了学院学子积极向

上、乐于参与的精神风貌。

（张敏 /文·图）

山西大学

第四届“考古文化月”
系列活动圆满落幕

山西农业大学农学院

校园歌词默写挑战趣味开启

暑假是学生放松身心、拓展视野的黄金时期，同

时也因学生长时间离校、外出活动增多，成为安全风

险的高发期。溺水、交通意外、网络侵害、食品安全、自

然灾害等各类风险交织叠加，严重威胁着中小学生和

幼儿的生命健康安全。为切实保障广大师生度过一个

平安、健康、快乐的暑假，教育部办公厅于 2026年 7

月印发《关于做 2026年中小学、幼儿园暑期安全工

作的通知》（以下简称《通知》），从责任落实、隐患排

查、安全教育、规范管理、关爱帮扶等多个维度，对暑

期安全工作作出全面、细致、严格的部署。各地各校、

家庭及社会各界需深刻领会《通知》精神，凝聚多方合

力，织密暑期安全防护网，为青少年儿童的健康成长

保驾护航。

多方联动，扛起假期安全责任
学生的假期安全，从来不是某一方的事，需要学

校、家庭、社会一起发力、共同负责，全方位筑牢安全

防线。

学校作为安全教育的主阵地，放假前都会开展暑

期安全主题教育，把各类安全注意事项讲透彻、讲明

白。同时，学校会通过家长群、告知书、家访等方式，提

醒家长履行监护责任。假期里学校也会安排专人值

班，定期排查校园设施隐患，做好暑期托管服务的安

全管理，杜绝校园安全事故。

家长是孩子假期安全的第一责任人。假期孩子大

部分时间在家、在外自由活动，脱离了学校的日常监

管，自主活动空间更大、约束更少，家长千万不能松懈

麻痹，更不能抱有侥幸心理。尤其是双职工家庭、务工

家庭，不能放任孩子独自在家、结伴外出无人看管。日

常一定要随时掌握孩子的去向、同行人员、活动内容

和回家时间，做到全程知情、全程监管，坚决不放任孩

子独自去野外、偏僻场所玩耍，不允许孩子彻夜外出、

在外留宿。

社会各界也会全力保驾护航。社区、村委、公安、

水利、市场监管等多个部门，会在假期加大巡查力度，

重点排查河道、水库、路边商铺、游乐场所等学生常去

区域的安全隐患，整治不安全环境，打击侵害未成年

人的违法行为，为学生假期安全筑牢外部屏障。

紧盯高危风险，守住生命安全底线
暑期安全事故大多集中在几类高频风险上，其中

溺水、交通意外是最常见、最致命的隐患，每位同学都

要牢记规则、坚决规避。

（一）严防溺水，远离野外危险水域

夏天天气炎热，玩水、游泳成为很多同学的选择，

但溺水是暑期学生意外伤亡的头号杀手，且事故发生

快、救援难度大，稍有不慎就会造成悲剧。

大家一定要牢记防溺水“六不准”原则：不私自下

水游泳；不擅自和同学、伙伴结伴下水；没有家长、老

师陪同不下水；不去陌生、偏僻的水域玩水；不去没有

安全设施、没有救援人员的野外河道、水库、池塘、深

坑积水处游泳；不会游泳绝不盲目下水救人。

野外水域深浅不一、水底淤泥多、水流复杂，哪怕

看似平静的水面，也暗藏暗流、深坑和水草，极易发生

溺水意外，这也是暑期溺水事故频发的主要原因。很

多同学心存侥幸，觉得简单玩水、浅水区嬉戏不会出

事，往往就是这份疏忽导致悲剧发生。如果看到同伴

落水，千万不要盲目冲动、徒手下水施救，中小学生自

救互救能力有限，贸然下水极易造成多人溺水的连环

事故。正确的做法是第一时间大声呼救，迅速寻找周

边大人求助，同时就近寻找救生圈、竹竿、绳子、泡沫

板等漂浮或救援工具，抛掷给落水同伴，让其抓住保

持体力、等待救援。日常也要牢记，发现有人私自野泳

要及时劝阻，主动规避溺水风险。

（二）安全出行，规避交通出行隐患

假期走亲访友、外出游玩、参加兴趣班的次数增

多，交通安全隐患也随之增加，很多意外都源于一时

的疏忽大意。

步行出行时，要遵守交通规则，走人行横道、不横

穿马路、不翻越护栏、不闯红灯，不在马路边追逐打

闹、低头玩手机，时刻观察来往车辆。骑行方面，未满

12周岁绝对不能骑自行车上路，未满 16周岁禁止骑

行电动自行车，骑行时不逆行、不载人、不飙车。

乘车出行时，一定要选择正规车辆，坚决不坐超

载车、黑车、无牌无证车辆、农用三轮车。乘坐私家车

要系好安全带，乘坐电动车、摩托车必须佩戴安全头

盔。家长驾车出行也要遵守交规，不超速、不酒驾，全

程看护好孩子，杜绝交通意外。

（三）防范火灾，做好居家用电用火安全

夏季气温高、天气干燥，家用电器使用频繁，是火

灾、触电事故的高发期，居家安全必须时刻警惕。

同学们在家不要随意玩火，不摆弄打火机、火柴、

蚊香等易燃易爆物品，不私自拉扯、乱接电线。使用空

调、风扇、手机充电器等电器时，避免超负荷用电，离

开房间、出门前要及时关闭电源。家里的燃气、热水器

要定期检查，闻到燃气异味时，立刻关闭阀门、开窗通

风，不要开关电器、点火，防止爆炸起火。

关注日常细节，守护身心健康成长
除了重大安全风险，假期里的饮食、网络、天气、

心理等日常细节，也直接影响同学们的身体健康和成

长状态，需要大家用心做好防护。

（一）注意饮食卫生，杜绝食物中毒

夏季高温潮湿，食物很容易变质、发霉，是肠胃

炎、食物中毒的高发季节。很多同学夏天爱吃冷饮、零

食、路边小吃，稍有不注意就会引发身体不适。

大家要养成良好的饮食习惯，不吃过期、变质、发

霉的食物，不买路边无资质摊贩的三无小吃、冷饮、零

食。少吃生冷、辛辣、油炸食品，不暴饮暴食，荤素搭

配、规律饮食。同时注意个人卫生，饭前便后洗手，外

出游玩注意饮食干净卫生，有效预防肠道疾病和食物

中毒。

（二）健康文明上网，远离网络危害

假期居家时间长，手机、电脑成为很多同学的日

常消遣，但网络世界真假难辨，暗藏诸多风险。网络诈

骗、不良信息、网络沉迷、网络欺凌等问题，时刻影响

着青少年的身心健康。

同学们上网时要守住底线，不浏览暴力、低俗、色

情等不良网页，不随意添加陌生网友，不随便透露自

己和家人的姓名、住址、学校、联系方式等隐私信息，

绝不单独和网友见面。要提高防诈骗意识，不轻信刷

单返利、游戏充值返利、免费领礼品、中奖等网络骗

局，不向陌生人转账充值。

同时要合理管控上网时间，制定清晰的假期上网

规则，不沉迷网络游戏、短视频、网络直播，不熬夜上

网，避免长时间对着电子屏幕，有效保护视力和身体

健康。上网过程中要坚守文明底线，理性发言、友善互

动，不造谣、不信谣、不传谣，不参与网络争吵、人身攻

击，坚决抵制网络欺凌，不恶意诋毁、嘲讽他人。要学

会辨别网络不良信息，自觉远离低俗、猎奇、极端的网

络内容，树立正确的网络价值观。家长也要做好陪伴

和管控，避免简单粗暴禁止，多引导孩子培养线下兴

趣爱好，合理限制孩子使用电子产品的时间，多陪伴

孩子运动、阅读、出游，让孩子摆脱网络依赖，健康文

明上网。

（三）应对极端天气，做好防灾避险

夏季多暴雨、台风、雷电、高温酷暑等极端天气，

是自然灾害的高发时段。同学们要掌握基础的防灾避

险知识，学会自我保护。

雷雨天气尽量不要外出，不在大树下、电线杆、广

告牌下避雨，不触碰户外电线、电器设备，防止雷击、

触电。高温天气减少长时间户外活动，做好防晒防暑，

及时补充水分，避免中暑、晒伤。遇到暴雨、台风天气，

远离低洼积水路段、山体、河道、危房，不冒险涉水通

行，及时转移到安全区域，保障自身安全。

（四）调节心理状态，保持积极心态

漫长的假期里，部分同学会出现作息混乱、无所

事事、情绪烦躁、孤独焦虑等问题，甚至因为学习压

力、家庭琐事产生负面情绪。心理健康和人身安全同

样重要。

大家要合理规划假期生活，早睡早起、规律作息，

不熬夜、不赖床。空闲时间多读书、做家务、锻炼身体、

参与社会实践，丰富假期生活。遇到烦恼、压力和委屈

时，不要憋在心里，主动和父母、老师、朋友沟通倾诉，

及时调节情绪。家长也要多陪伴、多倾听、多鼓励孩

子，不盲目施压、不攀比指责，营造轻松和谐的家庭氛

围，守护孩子的心理健康。

合理规划假期，度过充实安全时光
安全是假期的基础，充实是假期的意义。同学们

在做好安全防护的同时，也要合理规划假期，劳逸结

合、健康成长，杜绝各类不良行为。

学习上，大家要自主完成适量、优质的暑期作业，

拒绝拖延、敷衍，不参与违规补课、超前培训，落实“双

减”要求，减轻学业压力。同时多阅读课外书籍，拓宽

知识面，提升自身素养。

生活中，主动承担家务劳动，打扫卫生、整理房

间、帮忙做家务，培养责任意识和自理能力。坚持每日

运动，跑步、跳绳、打球、健身，增强体质，远离懒惰和

沉迷网络的坏习惯。

课余时间可以在家长陪同下，走进博物馆、图书

馆、公园、红色教育基地，积极参与志愿服务、公益劳

动、社会实践等活动，在实践中开阔眼界、增长见识、锤

炼品格。同时，同学们要自觉抵制假期不良风气，不进

入网吧、KTV、酒吧等未成年人禁止进入的场所，不结

交不良社会人员，不参与攀比玩乐、聚众嬉戏等危险行

为。合理分配娱乐、学习、运动和休息时间，做到张弛有

度、劳逸结合，让假期不止有放松和玩乐，更有成长、进

步和收获，真正度过一个健康、阳光、充实的暑假。

结语：快乐假期，安全第一。暑假的美好，永远建

立在安全的基础之上。一次疏忽、一次侥幸，都可能酿

成无法挽回的悲剧。

希望每一位同学都能时刻绷紧安全这根弦，把安

全知识记在心里、落在行动上，自觉规避各类风险；每

一位家长都能坚守监护责任，用心守护孩子成长；每

一所学校、每一个社会岗位都能主动担当、保驾护航。

多方携手、共同发力，让全体青少年儿童远离危险、健

康成长，度过一个平安、快乐、充实、有意义的暑假！

多方联动，扛起假期安全责任；紧盯高危风险，守住生命安全底线；关注
日常细节，守护身心健康成长；合理规划假期，度过充实安全时光————

同学们凝神静思、落笔从容
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