
摘要：在当前全媒体时代，
作为企业宣传思想工作者，加

强宣传思想阵地管理，用好用
活宣传思想阵地，是贯彻落实

习近平总书记有关宣传思想工
作系列重要讲话精神的具体行

动，是承担“举旗帜、聚民心、

育新人、兴文化、展形象”使

命任务，助力企业高质量发展
的根本要求。
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引言
近几年，受外界因素影响，

各行各业发展都比较缓慢，煤炭
行业作为我国重要的能源之一，

虽然在我国的经济体系中仍占据
前几位，但是受到各类新能源冲

击的影响，正处于逆境阶段，受

到的威胁较大，导致其经济效益
不理想、员工思想动摇。而员工

是决定企业发展的核心要素，一
旦员工思想发生偏差，就会制约

企业发展进程。所以，煤炭企业
要做好宣传思想工作，加大宣传

力度，充分发挥宣传思想工作的
作用与优势。

1加强宣传思想阵地管理实
践研究的价值意义

1.1加强宣传阵地管理，有
利于摒弃宣传思想工作误区

一是思想认识上存在的偏
差。重业务、轻宣传。所谓工

作保持“低调”，认为只要把生
产经营搞上去就是硬道理，对

企业宣传思想工作不重视、不

关心，习惯于“只做不说”

“保持沉默”导致对宣传思想阵

地管理不重视。二是宣传思想
工作的“无为”意识。认为宣

传思想工作是“虚功”非主业、

待遇低、贡献小、什么人都能

做，对宣传思想战线人员的学历

和专业技术不重视。三是“守摊

思想”严重，创新意识不强。

1.2加强宣传阵地管理，有
利于创新企业宣传思想阵地

全媒体时代，企业宣传思
想阵地要与时俱进，在思想和

理念上紧跟时代步伐，善于用

新媒体思维来谋划企业宣传思
想工作，才能应对新媒体带来

的种种挑战。

2企业宣传思想工作的现实
困境

2.1机制困境

在企业宣传思想工作实际

中，媒体融合机制存在诸多障
碍，宣传工作时常难以推进，

宣传效果难达预期，主要受几
个方面影响：一是企业宣传工

作机制不完善。企业在改革过

程中由于受经济效益考核影响，
宣传部门的工作未获全面重视，

宣传职能弱化，宣传工作体系
不健全，造成宣传部门的影响

力有限。二是企业内部宣传衔
接机制不畅通，部门之间协作

不力，信息沟通机制不到位，
存在“各自为阵”的问题。此

外，在企业内部宣传平台不统
一，内部媒体与外部媒体缺乏

有效对接渠道，传统媒体与新媒
体之间衔接不畅，致使宣传信息

传递不及时，影响了宣传时效。
2.2人才困境

宣传工作离不开一批高素质

专业人才支撑，这类人才不仅要

爱岗敬业，有担当，更应具备较
高的专业素养和高度的政治敏感

性，能准确把握党的大政方针和

宣传导向。但从企业宣传工作实

践看，其工作人员多为理工科背

景，极少有专业新闻宣传从业人

员，缺乏专业知识，不熟悉宣传

业务，加之在原有岗位上产生的
固化思维，认为宣传工作就是

“写写通讯稿”，而忽视了企业形

象的宣传。还有的宣传人员只注
重传统媒体的宣传，对网络平台

如微信群、企业官网或各类企业
公众号等媒体运用较少。此外，

对宣传人才缺少职业发展路径设
计，缺乏有效的激励机制，导致

宣传工作质量难以提升，宣传人

才难以留住，对宣传思想工作实

效性造成很大影响。
3企业做好宣传思想工作的

突破路径
3.1健全工作机制，打造高

效平台
企业必须重视宣传机构建

设，抓实抓好宣传思想工作。
一是完善宣传运行机制。不仅

要构建完善的专业宣传体系，

企业内部各部门也要充分配合，
保证宣传信息衔接有效，促进

宣传工作扎实开展。二是宣传
平台。由宣传部门牵头，利用

自身资源与专业优势，做好内
外宣传平台的衔接，保证宣传

信息畅通。通过整合企业宣传

资源，实现传统媒体与新媒体
打造无缝对接，让宣传工作实

现全覆盖，凝心聚力，为企业

发展提供助力。三是加强“一
张网”组织管理及“项目制”

激励考核。比如，建立企业宣

传委员、文化专干调整变动前

置审核和限时报备制度，分类
组建信息通讯员、网络引导员、

微课宣传员等队伍体系，建立
统一的人才档案数据库，常规

工作实行集中管理，重大任务

采用矩阵管理。将重点工作任

务分解为若干基本项目和特色

品牌项目，构建必考达标与创
新加分的量化考核指标体系，

将项目完成情况纳入全员党建
目标考核，作为企业领导干部

年度工作测评的重要依据。

3.2发挥企业文化作用，持
续提升企业发展软实力

企业文化是现代企业竞争中
的关键一环。宣传思想工作与企

业文化建设同步发展，有利于增

强员工自信心，激发员工的积极

性、创造性，以企业文化软实力
的提升增强企业市场竞争力。通

过发挥企业文化作用提升宣传思
想工作质效，一是大力弘扬民族

精神和时代精神，培育职工爱岗

敬业的思想，建设和谐共生的企

业文化，营造团结、互助、和谐

的企业氛围。二是注重队伍凝聚

力建设，秉持“以人为本”的管

理理念，采取民主开放的管理方

式，为员工营造更加轻松愉快的

工作环境，提供更广阔的发展空

间，引导员工与企业同呼吸、共

命运。

结束语
综上所述，在全媒体时代加

强宣传思想阵地管理，用好用活

宣传思想阵地，是树牢“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”的根本要求；是牢

牢把握意识形态主阵地，以企业

高质量的宣传思想工作，为企业

高质量发展赋能的根本要求，更

是加强宣传思想阵地管理实践研

究的价值和意义所在。
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高中物理一直是部分高中学生的噩梦，

老大难。初中物理，孩子们追求的是满分，

而上了高中，孩子们发现能及格就不算差

了。这样的落差不止孩子们接受不了，家长

也很难接受，质疑之声随之而来：老师没好

好教，孩子在学校不好好学习，还是自己的

孩子笨，听不懂物理课？孩子着急，家长也

着急。那么，如何学好高中物理，尤其是在

考试中取得优异成绩，就成了当前高中生和

家长最为困惑且迫切需要解决的问题。

在解决这个问题之前，我们先来了解一

下目前部分高中生学习物理的误区，我们分

析原因才能找到症结所在，才能对症下药，

解决问题。

一、丢掉课本，认为物理课本太过浅
显，没什么内容。

我观察，到高三总复习时，老师要求阅

读课本，好多学生拿出的高一、二课本几乎

还是崭新的，翻开课本，也没有做笔记的痕

迹，甚至有些学生连课本也找不到。学生们

普遍认为物理课本内容太过浅显空洞，认真

阅读课本对提高物理成绩没有多大用处，还

不如多刷几道题更实惠些。事实上，高中物

理所有知识都是课本通过设计实验、物理情

景或物理模型得出的规律，你如果不仔细阅

读课本，你不会了解知识背景，也不能准确

理解概念和定义，更不会知道定理定律推导

过程和适用条件，也就不会深入理解其能解

决哪类物理问题；如果不认真读课本，你不

会踏着物理学家走过的路真正理解：发现问

题—作出假设—逻辑推理—实验验证—数学

演绎—形成理论的物理思维。

二、认为背诵物理定理定律，公式是最
有效的学习方法

很多学生从初中刚升到高中，仍然沿袭

初中学习物理的办法，觉得死记物理公式一

定有用。初中物理本就比较简单，学什么考

什么，而且题目也不会设置得太过复杂，把

公式背下来，直接套用，基本就能得分；高

中物理就不一样了，大多数物理定理定律都

有物理情景和成立条件，而且物理情景较为

复杂物理过程也多，还可能需要数学知识结

合求解，绝不是一个公式就能解出来的。所

以说高中物理要想取得好成绩不是记住几个

物理公式就可以了，还得要数学和物理知识

相结合，同时阅读理解能力，分析综合能

力，计算能力也得同步提高，才能在物理学

习中立于不败之地。

三、能听懂老师讲课内容，自己却不会
独立分析问题

还有部分同学总是反映：物理课也能听

懂，但就是不会做题，为什么？我后来也对

这些学生做了仔细观察，我发现了两个问

题，第一，他们真的听懂了吗，听明白后进

一步消化了吗？第二，他们尝试用学到的方

法同类迁移应用了吗，也就是实践了吗？这

些他们都没做到。他们总认为听懂了老师讲

的话就是懂了，实际上离自己会还差得远

呢。比如，学骑自行车，老师教怎么做，你

一听就明白了，但让你自己做，你发现根本

做不了，得需要多次实践练习才能学会。一

个学习骑车尚且如此，何况是比较高深的物

理知识呢？所以学好高中物理真的需要一个

不断学习消化自我验证的过程，说白了就是

不要一知半解不懂装懂，学习上不要有夹生

饭，要多动手，老师讲完的题目自己一定要

动笔解出来，只有经历这样一个过程，才能

真正理解题意，养成物理思维，提高计算能

力和分析综合能力。

四、按照老师教的解题套路，大量刷题
很多高中生认为按照固定套路大量刷题

是最好的学习方法。大量刷题对提高解题速

度和熟练度有一定的帮助，但是新高考更侧

重能力的考核。新高考物理科目要考查的能

力有理解能力、推理能力、分析综合能力、

应用数学处理物理问题的能力、实验能力。

为考查学生的各种能力，一般考题不会出现

陈题和常见典型习题，而是创设一些新情景，

或是与前沿科技结合的物理情景，或是一些

实际生活情景，让学生先读懂情景，然后用

学过的物理知识物理规律去分析推理，最后

用数学语言表达出并求解结果，也就是各种

能力的综合考查。所以说刷题只会是事倍功

半，而且高中生也没有太多时间供他们去刷。

那么，怎样才能让学生尽快掌握物理学

习方法，学好高中物理，提高成绩呢？我认

为做到以下几方面就可以了。

1、以课本为主，多读课本，在课本的引

导下培养自己的物理思维。根据课本上的情

景问题引入深入理解基本概念以及其物理意

义，知道哪些是定义式，哪些是决定式，哪

些是计算式，注重课本公式定理定律的探究

推导，理解定理定律成立的条件，以及表达

式和各物理量含义，要熟知定理定律所能解

决的问题领域。

2、要有建模思想，注重物理模型归纳

整理。高中阶段的基本物理模型有很多，各

种理想化模型如质点、轻绳、轻杆、轻弹簧

等；动力学方面有斜面滑块模型，各种连接

体模型，板块模型等；热学方面有气缸活塞
模型，气柱液柱模型等，电磁学方面带电粒

子在复合场运动和组合场运动模型等。学生

要熟悉常见模型并掌握基本模型分析方法，
同时还应有建模的能力，比如计算流体冲击

力时，我们建立了流体柱状模型；推导电流
微观表达式时，设置了导体截面模型等等。
还有些比较抽象的物理问题，必须建立模
型，才能应用所学知识分析，否则连研究对

象都找不到，更别说解决问题了。应用模型
解题时，还要注意模型是死的，条件问题设

置是活的，所以还得弄清模型的本质，根据
条件问题灵活应用模型分析问题。

3、注重错题整理，定期复习。我们都有

这样的经历：原来不会做的习题听了老师或

同学讲解就懂了，隔一段时间单独再做，发
现原来不会的习题现在还是动不了笔。这说

明听懂不等于学会，听懂但没弄清本质，或

是没有深入思考内化为自己的知识，隔一段
时间还是会遗忘的。所以需要定期整理错题，

复习知识点，让一些不熟的理论知识再巩固
一遍，直到熟练并弄清本质，才算真正学会。

4、注重二级结论的推导应用。高中阶
段物理二级结论基本每章都有，在老师的指

导下，学生们应熟练推导二级结论，在推导
的过程中可以熟练基本知识点，明确二级结

论成立的前提条件，得出一些结论性的知
识，在以后解题中可以直接应用，既可节省

时间，提高解题效率，又能简化问题，何乐
而不为呢？

总之，高中物理想学好也不难，关键就
看学生自己的学习态度了，成功的路上是没

有捷径的，只有踏踏实实，认真学习，方法

得当，成绩自然不会差。

新高考如何提高物理成绩
阴 怀仁市第一中学校 袁焕平

本报讯（记者 黄晶 张丹丹）今年的 4月

15日是第 8个全民国家安全教育日。国家安
全教育不仅关乎国家的兴亡，更与每个公民

息息相关。为了增强国家安全意识，4月 12

日下午，太原市交通学校安全稳定工作科举

办了以“国家安全，守护有我”为主题的教育

活动。校党委书记刘纪平、党办主任杨杰、政

教处主任宋攀出席活动，安稳科负责人谢福

春主持活动。各班班长、安全员及 2221-2226

班全体学生在图书楼四层阶梯教室参加了
此次主题教育活动。

该校副校长张健从国家安全教育日由

来、国家安全内容以及如何进行国家安全防
范三个方面对学生进行培训。张健向学生介

绍了国家安全教育日的由来，并指出今年的

主题是“贯彻总体国家安全观，增强全民国
家安全意识和素养，夯实以新安全格局保障

新发展格局的社会基础”。当学生理解了国

家安全教育日的重要性之后，张校长又通过

事例细致讲述了国家安全的包含的 16个方

面。如不能在军事区域周围随意拍照、禁止

把军事装备等涉密信息分享到社交平台等。

通过此次教育活动，学生们深刻认识

到“家是最小国，国是最大家，有国才有家，
国家安全靠大家”的理念，强化了全校师生

的国家安全意识，夯实了国家安全基座，织

牢织密国家安全网络。太原市交通学校全体
师生将绷紧守护国家安全之弦，严守国家秘

密，构筑起反间防谍的钢铁长城。

太原市交通学校安全稳定工作科

举办全民国家安全
教育日主题教育活动
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