
科学导报讯 今年的 3月 5日是第 60

个学雷锋纪念日，为大力弘扬雷锋精神，加

强学生劳动教育，3月 3日，太原市外国语

学校开城校区举行了“赓续雷锋精神 争

创劳动新风”学习雷锋主题教育活动暨劳

动月启动仪式，组织师生在学校门口及周

边小区进行义务环保活动。

启动仪式上，政教处负责人王曦为同

学们重温雷锋精神实质内涵及意义，并号

召全体师生要传承“雷锋精神”，争做时代

先锋，要积极参与志愿服务；要加强学习，

做一颗永不生锈的“螺丝钉”。随后，劳动教

育项目负责人任风棉教师对劳动教育月活

动进行了具体安排部署。

活动当日，由各班班主任带领学生们

来到学校门口及附近的五三小区、八零小

区、九五小区等地方，学生们分小组铲除小

区楼门、墙壁张贴的小广告；捡拾小区居民

丢弃的饮料瓶等垃圾；清扫小区道路和楼

房前后的卫生。活动中，同学们不怕苦、不

怕累，争先恐后、互帮互助，以实际行动践

行了新时代雷锋精神。

活动月期间，学校还将开展“一日小当

家”活动，让学生们利用周末时间，安排家

庭日常衣食住行、服务家人；进行职业体验

活动，让学生们走向社区、超市、工厂、农村

等地进行职业体验。同时，学校还组织开展

劳动技术设计制作评比展示、家政作业单

评比展示、餐厅义工岗优秀志愿者评比、公

寓劳动之星评比等活动。

太原市外国语学校开城校区以学雷锋

活动为契机，通过劳动教育月活动的开展，

让学生们体会到劳动的快乐和意义，从小

热爱劳动，在劳动过程中学会技能、养成习

惯、提升素养，达到“以劳养德、以劳增智、

以劳育美、以劳强体”，五育并举、全面发

展。让学生们学会尊重劳动，践行劳动，在

劳动中快乐成长。经过两年多的探索和沉

淀，开城校区将劳动教育课程化、实践化、

特色化、多元化，已形成一所以劳动教育为

品牌的特色学校。

（黄晶）

太原市外国语学校开城校区

赓续雷锋精神 倡导劳动新风

科学导报讯 为进一步推动学雷锋活

动和深入持续开展，弘扬中华民族传统美

德，引导广大少先队员积极投身于学校的

文明建设，在第 60个“学雷锋纪念日”到来

之际，太原市万柏林区兴华西街小学开展

了系列活动。

3月 5日下午，各班利用班会，积极宣

传以“学雷锋，树新风”为主题的活动，并在

课上与全体学生分享活动心得。下课时间，

开展了清扫垃圾、擦桌椅等一系列劳动。下

午第二节课后，学生在教室观看《同上一堂

课：雷锋告诉我》专题电视教育片。

通过励志故事短片、现场互动等方式，

培养学生雷锋精神，推动学雷锋活动常态

化，促进社会主义核心价值体系建设；通过

活动，发扬助人为乐的雷锋精神，锻炼同学

们吃苦耐劳的精神，提高团结、协作的能

力。学校将以此为契机，让雷锋精神永驻学

生的心中，将志愿活动长期开展下去，每时

每刻，直至永远。

3月 5日下午，学校组织各班以“学雷

锋”为主题活动。通过多媒体课件，让学生

制作手抄报等形式，向学生宣传雷锋故

事，讲述雷锋的事迹，弘扬雷锋精神，学做

好人好事。

当天，学校还组织辅导员和少先队员

到校周围进行“学雷锋”大清洁活动。校园

内呈现一片热火朝天的景象。学校内，同学

们有的用扫帚打扫校园，有的在绿化带清

理垃圾，有的在捡拾纸屑、烟头，同学们不

怕累，不怕脏，以实际行动向雷锋叔叔学

习。经过少先队员们的努力，学校很快便焕

然一新。

低年级的学生虽然能力有限，但却也

毫不示弱。他们扫的扫，擦的擦，干得不亦

乐乎。中、高年级的同学更是兴致昂扬。在

他们的努力下，学校被清扫得一尘不染，在

阳光下闪闪发光。看着自己的劳动成果，师

生们都露出了开心的笑容。仿佛一曲嘹亮

的劳动之歌在校园内奏响……

本次学雷锋活动不仅能美化环境，更

重要的是让队员明白学雷锋，就要从身

边做起，从小事做起，要以实际行动走近

雷锋。

作为一名新时代的小学生，更应该让

雷锋精神发扬光大，沿着雷锋的足迹，秉

承雷锋的精神。号召同学们在班级里，在

校园里，在生活中都能从小事做起，在实

践中加深对雷锋的认识，将雷锋精神牢

记在心，使雷锋精神在兴华西街小学发

扬光大。

（通讯员 李瑞芩）

今天在晨读课上，老师讲到了《论语 里仁篇》第七

章，子曰：“人之过也，各于其党。观过，斯知仁矣。”这一章

的意思是：“人是各种各样的，人的错误也是各种各样的。

什么样的错误就是由什么样的人犯的。仔细考察某人所犯

的错误，就知道他是什么样式的人了。”

可见通过错误，我们能考察别人，但也能考察自己。

记得一年级时，上课铃声刚响，老师就站在讲台上问，

“今天谁带零食了？”估计是老师闻到了课间十分钟时同桌

撕开的那包辣条的味道，同桌听到老师的询问后，特别迅

速的把剩下的辣条塞进了我的桌兜里，并告诉老师是我带

的，我当时懵了，脑子一片空白，也不知道该怎么跟老师解

释，就这样被罚站了一节课。我心里非常委屈，课后同桌也

意识到了自己做的不对，主动和我道了歉。我看到了她的

内疚和悔过，决定原谅她，但同时我也明确了态度，“以后

再推卸责任，就不要再做朋友了”。我给她改错的机会，同

时我也深深地意识到，要及时表达自己的想法，勇敢说出

真相，不要让自己承受不该承受的委屈，不背锅，不给他人

继续推卸的机会。

生而为人，孰能无过？同桌推卸责任不对，但能自我反

省，面对错误，承认错误，善莫大焉！而我无过受罪，虽委屈

也能发现自己的“过”，为什么不能在事情发生的当下就反

驳。———一件事，过不同，观到了同桌，也观到了我自己。

而我更欣赏自己的“恕”，宽容的同时也坚持原则，温暖中

也有力量。这就是犯错带给我们的成长吧。

（指导教师:李晋）

科学导报讯 为弘扬新时代雷锋精

神，激励同学们争做时代好少年，营造“学

习雷锋、奉献他人、提升自我”的校园文化

氛围，3月 3日下午，太原市第二外国语学

校（坝陵校区）开展了“弘扬雷锋精神 争

做时代新人”的系列活动。

各班通过观看雷锋事迹、学唱雷锋歌

曲、讲述雷锋故事等方式来了解并学习雷

锋精神，孩子们把“雷锋精神”这颗种子深

深地埋在心中，生根发芽，茁壮成长。

班会从教师们介绍雷锋生平事迹开始，帮

助学生认识和了解雷锋，明白“学雷锋日”

的由来。雷锋的一生是短暂的，但是他的精

神被人们代代相传，就像他在日记中写的

那样：人的生命是有限的，可为人民服务是

无限的，我要把有限的生命，投入到无限的

“为人民服务”之中去。

班会最后，学生们一起学唱了《学习雷

锋好榜样》，响亮的歌声将雷锋精神进了每

个人的心中。

教师与同学们分享雷锋的故事，组织

同学们一起策划并绘制班级黑板报，交流

分享雷锋的好人好事，让同学们了解雷锋

精神是中华民族传统美德的延续，传承和

发扬雷锋精神是时代的需求，激发学生乐

于助人、乐于奉献的精神。

为使学生们能够“走出校园，回报社会，

体验人生”，该校坝陵校区在社区居委会的

支持与配合下，组织同学们前往坝陵南街社

区开展“弘扬雷锋精神社区行”志愿活动。

教师与学生共同参与清扫工作，细心

的将路面、草丛、器材旁的垃圾耐心拾起，

收获市民的一片赞誉。相信通过此次活动，

会为社区的居民们创造一个干净、整洁的

小区环境，也会让志愿者们提高对自己的

认识，用行动共同营造整洁、美观的街道环

境，共创建文明太原。

雷锋精神，就是“为人民服务”的精神，

这次学雷锋系列活动，不仅能提高让学生

们对雷锋精神的感知，更要将这一份感悟

注入到日常的生活、学习中，用行动争做新

时代好少年，让雷锋精神绽放更加璀璨的

光芒。 （黄晶）
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科学导报讯 在第 60 个学雷锋纪念

日来临之际，为大力弘扬“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿者精神，太原市第二外国

语学校太原十八中党委办公室组织各党支

部近 20余人来到山西灵星训练园进行关

爱自闭症儿童的志愿者服务活动。

由于食堂工作人员少，孩子们难得吃

上一顿饺子，所以此次活动主要是给孩子

们送温暖包饺子。教师们一进入训练园就

热火朝天地干起来，大家都是做饭的高手，

不一会，包好的饺子就摞满食堂的工作台。

“每一个自闭症孩子都是不同于他人

的独特生命，都有融入社会的可能，也都能

闪烁自己独特的光亮。”灵星训练园的庄教

师动情的讲述也让志愿者们更多地了解了

自闭症、自闭症儿童的康复训练。之后，志

愿者们还和孩子们进行了互动表演、深入

教室了解了一对一的康复训练。志愿者们

表示，要将这些孩子拉回到现实生活实不

容易，训练园的教师们要付出常人难以想

象的努力、耐心和艰辛。

“点亮星空 你我同行”。通过这次活

动，志愿者们不仅了解了自闭症儿童这

个特殊群体，更是对内心的一次洗礼，同

时增强了志愿者们的社会服务及关爱意

识，希望更多人可以对孤独症群体给予

关爱，为他们创造出更加友好、包容的社

会环境。

用爱与奉献带给世界温暖，一起努力

成为新时代雷锋精神的忠实传承者和社会

主义核心价值观的模范践行者，使雷锋精

神光辉永恒，历久弥新。

（黄晶）

太原市第二外国语学校（太原十八中）

在灵星训练园开展志愿者服务活动

太原市万柏林区兴华西街小学

举办学雷锋活动 弘扬中华民族传统美德

科学导报讯 阳春三月，草长莺飞，学

雷锋之风吹遍了神州大地。雷锋精神是我

们中华民族宝贵的精神财富，它激励着一

代又一代的青少年健康成长。校园是青少

年健康成长的摇篮，晋中市榆次区羊毫街

小学始终秉持着“以德育人”“以德治校”

的理念，在 3 月 1 日，羊毫街小学德育处

发出了“向雷锋学习”的倡议，3 月 3 日，

各班积极开展了“学习雷锋精神”主题班

会活动。

班主任们通过召开“学习雷锋好榜样”

主题班会，向孩子们讲述了雷锋叔叔的故

事，告诉孩子们什么是“雷锋精神”，让孩子

们从思想上和行动上充分理解和体验帮助

别人的幸福感和自豪感。

雷锋精神如春风化雨,润物无声地来到

每个班级。“雷锋”这个闪亮的名字走进了

每一位同学的心田，雷锋精神也在同学们

心中竖起丰碑。

一滴水只有放进大海里才永远不会干

涸，一个人只有当他把自己和集体事业融

合在一起的时候，才最有力量。通过本次班

会活动，该校全体师生将坚定理想信念，从

点滴做起，不断提高自身道德修养，树立正

确的三观。积极引导每位孩子，争做雷锋式

好少年，让雷锋精神永驻该校。踏着新时代

的步伐，用爱心与责任续写雷锋故事，让雷

锋精神永放光芒。

（黄晶 张丹丹）

晋中市榆次区羊毫街小学

召开主题班会 学习雷锋精神

科学导报讯 今年是毛泽东等老一辈

革命家为雷锋同志题词 60周年。雷锋精神

以其高尚的思想道德情操和巨大的理想人

格感召力成为中华民族精神家园中最鲜艳

的花朵，彰显着社会主义核心价值体系的

精髓与要义，激励着一代又一代祖国骄子

志存高远，自强不息。新学期开学伊始，太

原市晋源区第八实验小学全校开展了多种

形式的实践活动践行雷锋精神。

开展“致敬新时代雷锋”主题队会。通

过雷锋日记、雷锋语录和典型事件来宣传

雷锋精神；探讨“向雷锋学什么”“新时代的

艰苦朴素”“什么是做好事”等符合少先队

自身特点的议题，进一步加深少先队员对

雷锋精神内涵的解读。

各中队组织家委会成员发动队员在雷

锋月期间进社区、敬老院、博物院、孤儿院

第公共户外场所，开展力所能及的社会公

益的活动。

雷锋是伟大的人，也是平凡的人。他就

像任何一个我们身边的人一样，经历了苦

难之后，立志要报效国家。在队员们不同的

实践活动中，一个个种子已经悄然种下。伴

随着春雨的浇灌，名为“雷锋精神”的种子

在他们的心里悄然发芽。

（通讯员 庞少君）

太原市晋源区第八实验小学

开展雷锋月系列活动
践行新时代雷锋精神

太原市第二外国语学校坝陵校区

弘扬雷锋精神
争做新时代好少年

科学导报讯 雷锋精神经过了 60年的岁月，如春风

化雨般润物无声地来到了太原市小店区晋阳街小学的每

个角落。在学雷锋纪念日来临时，太原市小店区晋阳街小

学大队部以雷锋精神引领新时代少先队员成长进步，组织

开展了学雷锋纪念日主题系列活动，号召全体少先队员用

实际行动践行雷锋精神。

3月初，该校一年级还未入队的孩子们走进了该校小

马书屋红色教育基地听雷锋故事，感受雷锋精神，在阅读

了《雷锋日记》《雷锋叔叔你在哪里》等书籍后，稚嫩的孩子

们了解了雷锋的感人事迹，互相分享着他们理解中的雷锋

精神，每一个平凡而又伟大的小故事都激励着孩子们，触

动着他们生命中的红色底色。

该校各中队也开展了以学雷锋为主题的队会课，让队

员们畅所欲言地介绍自己所了解的雷锋：“励志参军”“‘钉

子’精神”……这是队员们心中的雷锋，也正是雷锋精神所

在之处。队员们还在队会课上聊起了自己身边的“活雷

锋”，榜样的力量也激励着大家成为像雷锋一样乐于助人、

无私奉献的人。

3月 3日，该校组织了“学雷锋 见行动”主题志愿服

务，少先队员们拿着卫生清扫工具来到山针社区志愿劳

动。在捡拾零食包装袋和烟头、清扫垃圾、擦运动器材等

劳动中，队员们深深体验了从日常小事做起，在点滴中助

人为乐、勇于奉献的雷锋精神。不怕苦、不怕累、不放过任

何一处卫生死角的志愿劳动感染了山针社区的居民们。

此外，由五年级联合中队组成的志愿服务队走进了该校红

领巾种植园，通过清理杂物、捡拾杂草等劳动践行着雷锋

精神。

学雷锋日当天，该校还组织 25名队员及辅导员走进

太原市博物馆进行研学活动，从历史、壁画、建筑、自然、文

学与艺术创作的角度全方位了解锦绣太原。在活动中朗朗

上口、铿锵有力、传唱了六十年的歌曲《学习雷锋好榜样》

再次响起，把研学活动推向了高潮，队员们一边拍手、一边

哼唱，把大家带入到雷锋同志的精神世界。

通过学雷锋纪念日系列活动的开展，学校的全体少先

队员都铭记着雷锋精神，立志成为新时期雷锋传人，让雷

锋精神在校园内外薪火相传、永放光芒。

（通讯员 王欢 李小鸥)

太原市小店区晋阳街小学

用实际行动践行雷锋精神

【学生作品】 XUESHENG ZUOPIN

“人非圣贤，孰能无过。”过错是生活中常有的事，但是

每个人的过错也有不同的类型。有的人是没有责任心，有

的人是能力不足……看一个人，我们不仅可以通过他的优

点，也可以通过他的缺点。就像孔子所说的：“人之过也，各

于其党，观过，斯知仁也。”

在学习和成长中，每个学生都会犯错误。怎样对待和

处理自己的错误，对于我们的成长来说，十分重要。比如：

面对考试中做错的题，有的同学会把它们整理在一起，认

真分析，找到错误的原因，以后遇到同类型的题就不会再

错了。而有的同学，则不认真反思，一次又一次地犯同样的

错误，没有任何进步……从同学们对待错题的态度，我们

可以进一步认识到他们的品质，发现他们的优点和缺点。

对于他们的优点，我们要见贤思齐，共同学习;而他们的缺

点，我们则要勇于指正，努力改变。

学习经典，让我们拥有一面足以自省的镜子，照见自

己，也照亮我们成长的道路！

太原市恒大御景湾实验小学校
三年一班 王诗羽

观过知仁

观过知仁
太原市尖草坪区恒大御景湾实验小学

三年五班 李芊原


