
2022年 3月 25日 星期五

责编 王红研 靳紫梦 版式 李月 电话：010-89456159 网址：http://www.zhwjw.net 邮箱：znzx111@163.com

疫情之下的小学音乐心理健康教学
河南省鹤壁市福田小学 申芳

从 2020年开始，一场突如其
来的疫情打破了所有人的正常生
活。时至今日，疫情防控依然压力不
减，不确定性依然存在，这给所有人
民教师带来了新的挑战，也给所有
学生带来了新的学习压力和心理压
力。在此期间，一些音乐工作者积极
创编抗疫歌曲，以音乐独有的艺术
形式抚慰了人民焦虑的心情，极大
地鼓舞了全国人民的精神和斗志。
“音乐是心灵的语言，是思维的灵
魂。”在倡导五育并举的今天，如何
利用音乐教学来引导小学生在疫情
之下保持积极向上的心理；让他们
在音乐课堂中感受春日暖阳般的温
暖，培养积极向上的思想感情，从而
指引他们树立正确的人生观，成为
了音乐教师艰巨的教育教学任务。
一、音乐教育在情绪调控中的

重要作用
情绪是一个人在受到一定刺激

时所产生的应激反应。在疫情环境
下，焦虑、抑郁、自闭等不良情绪明
显增多，这些负面情绪对学生的身
心健康产生不利的影响。尤其是在
小学阶段，不良情绪的蔓延容易诱
发症候群效应，从而产生更大负面
影响。依靠谈话等传统的手段进行
心理干预效果并不理想，尤其是沟
通能力较弱的低年级学生更是收效
甚微。疫情发生以来，在课堂实践和
个体实验中发现：通过音乐干预，达
到缓解不良情绪的效果尤为明显。

音乐通过听觉感官传入人体，
会对体内的生理节奏产生刺激，引
起身体细胞的共振。研究发现，音乐
可以使学生的心率和肌肉紧张度发
生变化，这些变化可以引起学生的
情绪变化。舒缓、优美的音乐可以让
学生紧张的心理和情绪得到放松，
欢快、激昂的乐曲可以刺激血液流
动的速度，起到振奋精神的作用。上
世纪 40年代，音乐治疗创立于美
国。经过几十年的研究实践，如今音

乐治疗已经成为一门专业的学科，
并迅速推广到全世界。我国从 70年
代开始引入音乐治疗后，各大音乐
院校也陆续开设了音乐治疗专业。
2003年 5月，中央音乐学院音乐治
疗师走进 sars重症监护室，为多名
一线医护人员提供音乐治疗的专业
支持获得良好效果。在疫情暴发初
期，四川音乐学院就已经收到不少
省内医院发来的信息，希望专业的
音乐治疗能够介入，帮助前往武汉
一线支援的医务工作者缓解情绪压
力。学院提供了“音乐自我照顾”的
专业方法，帮助医护人员利用音乐
调整情绪、放松减压。
音乐作为“美育”的重要组成部

分，是以兴趣爱好为动力，以培养审
美能力塑造完美人格为最终目标，
以艺术和现实美为手段的审美教
育。因此，在音乐教学中进行心理渗
透，帮助学生建立良好的生活态度
是音乐学科教学中不可缺少的教育
目标。在儿童心理学研究中发现，针
对自闭症孩子进行音乐治疗，可以
使孩子快速建立联结，帮助他们减
轻焦虑并实现自我表达。因此，音乐
作为一种世界通用语言，具有比文
字和语言更能引起共鸣的独特优
势，利用音乐针对学生进行心理暗
示和心理干预，将有助于效缓解疫
情防控下学生的生活和学习压力。

二、新冠肺炎疫情下小学生的
心理问题分析
为了解新冠肺炎流行期间小学

生心理健康状况，我们在任教学校
进行了“疫情环境下学生心理调查
问卷”对本校 1-6年级 1432名学生
进行调查。其中 1年级 220人，2年
级 224 人，3 年级 239 人，4 年级
232 人，5 年级 245 人，6 年级 272

人 ;男生 758 人（占 52.94%），女生
674人（占 47.07%）。通过问卷调查
发现学生在疫情防控环境下存在的
问题主要集中在以下几个方面：

1.缺少对医学知识的了解，面对
疫情不知所措。其表现为：焦虑、紧
张等负面情绪的产生。小学生正处
于认知能力发展的初级阶段，生活
阅历和科学认知相对匮乏，对疫情
报道中出现的数字和画面无法做出
科学判断，因此会出现紧张、焦虑和
无所适从；对死亡感到害怕和恐慌，
对自己我的身体状况会感到格外担
忧，对人员密集环境感到恐惧，不愿
与同学交往，在校期间出现交往困
难。

2. 疫情环境下聚集活动减少，
学生生活单调心情烦躁。其表现为：
烦躁、不安情绪产生，爱发脾气。疫
情环境下的社会活动空间受到限
制，学生进出游乐园、电影院、景区
等娱乐、休闲场所限制增多，课余生
活较以前过于单调。学生出现无聊、
情绪低落等方面的问题，疫情的反
复和不确定性引发学生意志消沉。

3.疫情期间学习方式的改变使
得小学生生活节奏打乱，不能快速
自我调节，从而产生厌学情绪。其表
现为：两极分化，少言寡语、沉迷网
络。线上教学开展以来加上“双减”
背景之下，校外培训机构多数关闭，
学生居家时间延长，线上学习增多，
改变了以往学生的生活规律，新的
规律还没有完全适应，使得生活失
控。

三、疫情防控环境下小学音乐
教育的几点思考

1. 建立良好师生关系促进学生
心理健康。研究发现，和谐的人际交
流环境有利于学生综合素质的提

升。在课堂
教学中，创
设良好的
师生关系
方能取得

良好的课堂效果。师生平等是良好
师生关系的前提，教师上课应该避
免高高在上，拒学生于千里之外。要
杜绝因情绪化的产生而训斥学生，
喜欢吵孩子的老师，容易让一些学
生产生恐慌心理，也会促使学生产
生排斥心理，调查发现：学生产生恐
惧、自卑、冷漠、忧郁、失望、焦虑等
心态跟所处环境及周围人群的性格
有直接影响。因此教师要在教学中
摒弃负面情绪的影响，学会尊重学
生、欣赏学生，建立平等合作师生关
系。和谐的师生情感，爱是核心要
素，在教学实践中，要以生为本、以
关爱学生为出发点和落脚点，用亲
和力架起师生的沟通桥梁，让学生
愿意接触老师。融洽的课堂氛围可
使学生保持良好的心境和平稳的情
绪，对实现理想抱有乐观的态度，进
而形成活泼开朗、积极进取的性格。
音乐学科与生俱来就拥有天然的感
染力，容易引起学生的共鸣，音乐老
师优美动听的声音和师长的气质微
笑也具有更好的先天优势，更容易
吸引和打动学生，从而让学生“亲其
师，信其道，乐其学。”

2.挖掘音乐教育资源探索实践
音乐疗愈。回望疫情初期，广大音乐
人通过积极创编抗疫歌曲振奋国民
精神，在疫情防控伟大斗争中的积
极作用，结合音乐课程在学生中的
好感度，我们可以肯定的看到在后
疫情时期音乐疗愈在心理健康教育
中的特殊优势和重要作用。在探索
音乐疗愈的过程中应该深入挖掘音
乐教育资源、鼓励学生积极创编、通
过合唱、合奏和合作创编等音乐教
育活动，达到培根铸魂、增强信念、
弘扬正气的育人目标。

音乐是人类生活中的重要组成
部分，更是少年儿童生活、学习和成
长中不可缺少的领域。音乐教育不
仅能培养和提高儿童的音乐能力，
增强儿童对音乐美的敏感性，而且
更是使儿童得以和谐发展、健康成
长的一种重要手段。学前儿童只有
学会认识音乐、驾驭音乐，学会寻找
体验音乐的美，才能进入音乐的天
地，并借助音乐获得积极的人生经
验。

音乐可以安抚人的情绪，净化
人的灵魂，给予人真正的快乐。当学
生听到喜欢的音乐时，大脑释放神
经递质多巴胺这将有助于减轻压力
和焦虑。各种研究发现，当我们听熟
悉的音乐而不是不熟悉的音乐时，
大脑中某些（能够唤起强烈情绪和
提高注意力的）区域更为活跃。

当我们听一些不熟悉的音乐
时，会分心，以适应这些新的声音，
由此我们的注意力更容易丧失。结
合小学生特点，通过创编儿歌的形
式，不仅可以寓教于乐，更可以让学
生参与到教育活动中，使学生在活
动中潜移默化、加深感受。音乐的节
奏、旋律产生的声波能量，会直接影
响人的血脉跳动和脑细胞思维频
谱。在引导学生进行创编的过程中，

课题组老师将指导学生立足身边
事，讴歌身边人，把词曲作为武器投
身战“疫”，学生通过词曲作品展示
14亿中华儿女为国而战的精神，意
义不可小视。

在中国疫情阻击战取得阶段性
胜利之后，世界范围的疫情却在蔓
延恶化，肆虐的病毒给世界人民带
来了巨大的灾难和伤痛，在国内趋
于稳定，国外不断蔓延的后疫情背
景下，如何通过学校教育对学生进
行心理疗愈已成为人们的关注问
题。音乐和儿歌以其独特的艺术感
染力和群众亲和力在学生心理疗愈
的过程中将可以发挥积极作用。

自主互助学习型课堂与智慧课堂探索
山东省曲阜市第一中学 孔祥生

摘要：随着Web3.0技术的出现，信

息技术变得更加个性化、智能化，为智

慧教学模式提供了技术支持。智慧课堂

是以“互联网 +”的思维方式和大数据、

云计算等新一代信息技术打造的智能、

高效的课堂。其实质，是基于动态学习

数据分析和“云、网、端”的运用，实现教

学决策数据化、评价反馈即时化、交流

互动立体化、资源推送智能化，创设有

利于协作交流和意义建构的学习环境，

通过智慧的教与学，促进全体学生实现

符合个性化成长规律的智慧发展。

关键词：智慧课堂 自主 互助 合

作
智慧课堂教学模式（追求本质，变

革课堂），学习本质公式，学习 =动机×

习惯。习惯 =规则×勤奋，改变了传统

的习惯 =满堂灌×题海。动机 =需求×

价值，学生的需求价值正是教育的人文

精神所在，而是以人的形式存在的“学

生学习本身的需求与价值”。关键是使

学生的学习回归到学习本质上，学生有

权选择自己的学习内容和形式。努力满

足学生自身需求，提升学生自身价值。

支持学生实现自主学习、热爱学习、成

功学习。这是一种将信息化技术与自主

互助合作课堂理念相结合的教学模式，

利用平板事先推送资源，指导学生自主

学习，老师在利用智慧课堂平台的数据

分析对学情进行分析，优化自己的课堂

设计，指导学生深度学习，开展智慧学

习，以及基于云计算和网络技术搭建的

智慧课堂，信息技术增强了课堂互动交

流，提升了课堂教学效率。

智慧课堂的教学流程为“3+8 模

式”，即由 3个阶段和 10个环节组成。

这些阶段和环节包括教师的“教”和学

生“学”的共同活动以及他们的互动关

系。

第一阶段是自主学习，分为三步。

第一步：推送任务。教师推送学习

任务单，为学生推送多样化的资源及练

习，保障学生自主学习的内容、形式、方

法指导等，我们很多时候自主学习成为

了一节课。

第二步：个体学习。这个过程，一般

要 20-30 分钟，学生独立学习，根据任

务单的指导，自选资源、形式进行自主

学习。因为任务单具体可行，资源丰富，

学生的自主学习都非常投入，非常有

效。

第三步：初测小结。任务单的内容

完成的怎样？自主学习的成效如何？初

测既是一次成果，学生的学习收获得以

检测、激励，也是一次挑战，学生的难点

在初测中得到过滤，产生出一级难点。

第二段学习：小组合作学习。合作

学习分为四步实施。

第一步：初测导学。老师可以集体

分析全班学习情况，也可以分析个别学

生的典型成果或问题。这样的反馈与指

导，是基于学生的真实数据，学生能看

好的反思收获与困难，了解全班普遍性

难点，自我对照，学生都非常专注。

第二步：小组学习。小组学习是课

堂的一个精彩点，学生特别的热烈，特

别的投入。这一步一般 15分钟左右，这

个过程，每名同学既是求教人、学生，汇

报各自的一级难点，向同学求得讲解与

帮助，又是讲解人、老师，对别的同学的

难点，可以当老师来讲解。无论是当学

生求教，还是当老师讲解，都是对自主

学习生成的一级难点的突破，既是学生

的急迫需求，也体现了每位同学的学习

成就。所以，小组学

习会热烈而深入。再

加上专家小组进来，

很多课堂呈现出非

常热闹的景象。而当小组都不会或觉得

需要老师进一步指导时，就生成了学习

的二级难点，这也注定下一步的集体学

习成为学生的期待。

第三步：集体学习智慧课堂小组思

辨课堂为什么能实现精讲？实践证明，

学生的学习能力是无穷的，每一节课的

难点，经过学生两级过滤后就很少了，老

师的讲解内容精简了。这个环节，有时

是教师直接学习能够准确的评估，学习

获得感时有“爆棚”，有的学生能够得到

满分，有的学生也生成了自己的三级难

点，为后续巩固学习指明了方向。

第四步：二次总结教师根据实时测

评反馈结果对知识点、难点进行总结和

点评，对薄弱环节补充讲解，重点进行问

题辨析。

第三段（第八步）：清错复习。

智慧课堂，错题数据与内容，成为学

生课后清理错题的目标。错题，既成了

学生自我挑战活动与游戏，也成为学生

之间进行学习竞争的重要方式及游戏，

使学生保持着不断清错的动力与乐趣。

可以说，三段八步的流程，以学生自

己的需要为中心，让学生站在了课堂中

央，学生在学习过程中不断检验自己的

学习收获提升了价值感，不断生成了三

级难点激励学生接受挑战，学生的高级

思辨思维习惯也得到不断提升。

“3”段、“8”步学习历程，学生三段

实现自主学习、合作学习、清错复习，通

过推送任务、个体学习、初测小结、初测

导学、小组学习、集体学习、二测总结、清

错复习这 8个环节，使学生的知识得到

强化，老师也能够明确自己的学生哪里

是难点、哪里是易错点，从而有的放矢。

强国铸健将，冬奥展雄风
贵州省余庆县城关一小 二（1）王天麒

在全球新冠疫情爆发流
行之际，国际冬季奥林匹克
运动会于 2022年 2 月 4 日
在北京正式拉开序幕，伟大
的祖国一边在努力做好疫情
防控工作，一边还得全力保
障冬奥会的顺利举行。

经过十六天的拼搏，我
们国家斩获九枚金牌四枚银
牌和两枚铜牌的优异成绩。
让我印象最深刻的是谷爱凌
获得的自由式滑雪女子坡面
障碍技巧决赛银牌，她在第
二次失误摔倒的情况下，忍

住伤痛，坚持比赛，最终以
86.23 分的优异成绩夺得银
牌。她这种拼搏精神，深深地
烙在了我的脑海里。
通过北京冬奥会，我也

真正地认识到了我们的祖国
有多么地强大。他像母亲一
样，无时无刻不在全心全意
地保护着我们，在祖国母亲
的保护下，我们得以茁壮成
长。以后我一定努力学习，长
大后才能为国家贡献更多的
力量。

(指导教师：高蝶飞)

可爱的妹妹
贵州余庆县城关一小四年级 安俊杰

我的妹妹叫张云云 ,长
着弯弯眉毛和白白的皮肤，
大大的眼睛一闪一闪仿佛会
说话。

妹妹的脾气很不好，稍
不满意就发火了。有一次，我
正吃着巧克力，她非要我给
她吃，我不愿意，她“哇”的一
声就哭了起来。我怕被妈妈
骂，于是就分给了她一点。倾
刻间，她又哈哈大笑起来，我

气也不是笑也不
是。

妹妹喜欢下

跳棋，如果不陪她

下棋，她就哭，她一哭我就要

被骂。为了不被妈妈骂，我只

有陪她下棋。她下棋赢得输

不得，赢了就笑输了就哭。为

了让她高兴，偶尔我会故意

输给她，看着她笑眯眯的样

子，我也非常开心。
怎么样？我的妹妹可爱

吗？
（指导教师：全梅）

寻找春天
春天来了，我和妈妈一

起来到观光园，这里的景色
好美。金灿灿的油菜花在阳
光的照耀下闪闪发光。小草
苏醒了，悄悄地探出了脑袋。
柳树长出了绿绿的叶子，像
小姑娘的头发，在微风中摇
啊摇。小鸟在树枝上叽叽喳
喳地叫个不停，我想：一定是

他们在庆祝春
天的到来。草地
上，百花齐放，

有粉红的桃花，有白色的李
花，蜜蜂在花丛中采蜜。在微
风的吹动下，一股清香味扑
鼻而来，让我感觉到了春天
的味道。
春天真美啊，我爱春

天。
（指导老师：陈丽）

贵州余庆县城关一小

一（10）班 梁智涵
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